REGOLAMENTO PALESTRA

E DOVEROSO:

- mantenere all'interno del centro un comportamento corretto ed educato.
La Direzione si riserva di ritirare la tessera in qualsiasi momento.

E OBBLIGATORIO:

- l'uso dell’asciugamano da stendere sulle panche, sui tappetini, sugli attrezzi o dove ci

si poggia durante I'allena
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- trascinare I'attrezzatura sul parquet

- I'ingresso in sala fitness ai bambini anche se accompagnati
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E CONSIGLIATO:

- disinfettare con I"'apposito prodotto le macchine cardiofitness dopo averle utilizzate
- ai nuovi iscritti presentarsi all’istruttore delle sale corsi prima dell’inizio della lezione,
I'inserimento sara cosi facilitato
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